Modul ¢. 12. Zdravovéda.

Cis. |Otazka A
1|P¥i dychani je vzduch nasavan nosem. Jakymi  |Vzduch postupuje nasledujicimi dychacimi cestami
cestami postupuje dale a kam? - hrtan, pridusnice a pridusky az k plicnim
sklipk(im.
2|Kde prechazi kyslik do krve a oxid uhkicity z Vymeéna plynu se uskute¢nuje v plicnich sklipcich.
krve?
3[Ukolem hrtanu mimo jiné je uzavirat dychaci cest|U &lovéka v bezvédomi funguje tento obranny
pfi kazdém polknuti a tim zabrafiovat vdechnuti [mechanizmus méné ucinné a s prohlubujicim
jidla. Jak tento obranny mechanizmus funguje u [bezvédomim se jeho ucinnost jesté dale snizuje.
Cloveéka v bezvédomi?
4[Do jakych fazi mizeme rozlozit dychani? Vdech, vydech a pauza.
5|Které krvinky dopravuiji kyslik v krevnim ob&hu? |Cervené.
6|Jak zajistime prdchodnost dychacich cest? Ukazovakem zvedame bradu postizeného
dopredu, druhou ruku polozime na &elo a zapéstim
stlaCujeme hlavu dozad. Zvednutim Eelisti se kofen
jazyka posune dopfedu a dychaci cesty se uvolni.
7[MuUzeme pfi sviékani odévu zranéné osoby Ano muzeme, abychom nezhorsili stav zranéného
poskodit odév? pfi potfebé odstranit odév napf potfisnény NL
mUzZeme odév rozstfihnout apod.
8|Co musime ucinit pfi svle€eni zranéného? Chranit jej pred chladem prikrytim.
9|Jak svékame zranéné osobé sako? Nejprve stdhneme rukav ze zdravé paze a potom
ze zranéné.
10]Jaky je postup svlékani kalhot u zranéné osoby? |Nejprve uvolnime Sle nebo opasek, rozepneme
kalhoty a stahneme pfes boky. Potom se obé
nohavice opatrné stahnou.
11]|Jak okamzité zastavime tepenné krvaceni? Stlacenim v tlakovém bodé a zmacknutim tepny v
rané.
12|Jakeé jsou pfiznaky velké krevni ztraty? Pokles krevniho tlaku, studeny pot, Zizeh a
slabost.
13|Co signalizuje zvraceni krve? krvaceni ze zazivaciho traktu (jicen, zaludek,
dvanacternik).
14|Kam pfiloZzime Skrtidlo na konc&etiné pfi vétSim Nad ranu.
tepenném krvaceni?
15|Co udélame pfi mensim tepenném krvaceni rany |Pfilozime tlakovy obvaz.
na kon&eting?
16|Co muzeme pouzit jako Skrtidlo? Vazanku, opasek, pas latky apod.
17|Jak postupujeme pfi Zilnim krvaceni vétsiho Pfilozime tlakovy obvaz.
rozsahu?
18|Jak zastavujeme krvaceni na krku, v oblasti Tlakem prstu v rané.
kli¢ni kosti nebo podpazni jamce?
19|Co je nejdulezitéjsi pfi prudkém zevnim Okamzité stavéni krvaceni stiskem prstu v rané,
krvaceni? potom si rozmyslime dalSi postup.
20|Jak oSetiime krvaceni z nosu? Stlac¢enim nosnich direk prsty, pfedkolnem hlavy,
popfipadé studenymi obklady na zatylek.
21(Kde se nachazi tzv. tlakovy bod? Tlakovy bod je misto, ve kterém Ize stisknout
tepnu proti kosti.
22|Jak pozname Zilni krvaceni? Krev je tmava a te€e z rany bez pulzace.
23|Jakou dobu nesmi pfesahnout pfilozeni Skrtidla a|Kontrolujeme barvu konc&etiny, po 20 minutach

jak postupujeme?

kratkodobé povolime Skrtidlo a opét zaskrtime,
nejdéle vSak cca 1,5 hodiny.




24

Jakeé jsou zasady pfikladani obvazu?

Okraj rany dezinfikujeme, na ranu pfilozime sterilni
kryti a pfevazeme obinadlem. Obvaz musi udrzZet
kryti ve spravné poloze, stavét krvaceni, ale
nebranit prutoku krve.

25

Kdy nemlzeme postizenému podavat nic k
poziti?

Pfi krvaceni z ust, konecCniku a pfi vykaslavani
krve.

26

Jaké zbarveni kuze je typickym pfiznakem otravy
oxidem uhelnatym?

TreSnove nartzovéla barva.

27

Jakym prostfedkem zvySime stabilitu kréni
patefe?

Pomoci fixa¢niho limce.

28

Je mozné hybat se zranénym, pokud je
podezfeni na zranéni patefe?

Pokud to neni naprosto nezbytné a nehrozi-li mu
dal8i nebezpeci nesmi se se zranénym hybat.

29

Podle jakych priorit probiha oSetfovani zranénych
napft. pfi dopravnich nehodach?

Zastaveni prudkého krvaceni, zprdchodnéni
dychacich cest, obnoveni dychani a krevniho
ob&hu a provedeni protiSokovych opatreni.

30

Jaky je doporuceny potfebny pocet osob pro
ukladani zranénych na nositka pfi podezieni na
zlomeninu patefe a jaka je postup?

Celkem 6 osob. Prvni - drzi hlavu, druhy drzi
ramena a hrudnik, tfeti drzi trup, &tvrty drzi panev,
paty drzi panev a stehna, Sesty drzi stehna a lytka.
Pohyb musi byt plynuly a bez pferu$eni.

31|Co je dulezité pfi pFistupu k osobé zasazené Dat si pozor na krokové napéti.
elektrickym proudem ze spadnutého vodice?
32(Jak se oSetfuji Casti téla popalené elektrickym Postupujeme podle zasad péce o popaleniny, velky
proudem o vysokém napéti? dliraz klademe na dikladné chlazeni, nejlépe
pfiloZzenim vakul s ledem nebo spec chladicich
obvazu a polstarl apod.
33|Jaka zasada plati pfi vykloubeni dolni Celisti? NepokouSet se nasilim privfit usta.
34|Jaka poranéni bficha rozeznavame? Oteviena a zaviena.
35(Pfi zejici rané v hrudni sténg, je Zivot PoloprodySnym obvazem.
zachrarujicim opatfenim mimo jiné, okamzité
kryt zejici ranu. Cim to provedeme?
36(Jaky je postup pfi oSetfeni utonulého? VytaZeni z vody, uloZeni do vodorovné nebo
stabilizované polohy, uvolnéni a udrZzovani volnych
dychacich cest, zabrana hypotermie, pfivolani
Iékare.
37|Jak se télo zbavuje nezadoucich latek a Pocenim téla.
prebytecné kapaliny?
38|Jak zaciname postupovat pfi oSetfeni popaleni |PostiZzené misto rychle ochladime napf. vodou,
nebo opareni? nebo specialnimi chladicimi polSarky apod.
39|Jak postupujeme pfi oSetfeni pfi pofisnéni téla |Postizené misto polévame co nejvétsim
kyselinou nebo louhem? mnoZzstvim vody.
40|Jak zahajime postup oSetfovani osoby postizené |Postizeného ulozime do polohy na zada,
mdlobou (kolapsem)? podloZime dolni konc&etiny, udrZzujeme priichodné
dychaci cesty, zajistime pfivod Eerstvého vzduchu.
41|Jaka jsou protiSokova opatfeni pfi urazu? Staveéni krvaceni, zajisténi psychického klidu,
ochrana pfed prochlazenim nebo pfehfatim,
znehybnéni koncetin.
42(Jak postupujeme pfi oSetfeni osoby v Zjistime stav dychani a srde¢ni €innosti, nezjistime-
bezvédomi? li poruchy, osobu uloZime do stabilizované polohy.
43|Mizeme transportovat osobu s poranénim Transport je mozny jen na tvrdé podloZce, se

patefe?

zranénym zachazime opatrné.
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Jak postupujem pfi oSetfeni poranéni kdy se v

Téleso ponechame v rané, priloZzime pouze obvaz.
Cizi téleso bude odstranéno az pfi odborném
oSetfeni Iékafem.

45

Jaka je tzv. stabilizovana poloha?

Osoba se ulozi na pravy bok s pokréenou levou
dolni koCetinou, prava horni koncetina je podél téla
a leva paze mirné pokréena, ohnuta v lokti a
natazena.

46

Jak ulozime pacienta pfi zavieném poranéni
bficha?

Ulozime jej do polohy na zadech nebo na bok, citi-
li se tak lépe.

47

Jak zahajujeme oSetfeni osoby pfi stielném
poranéni?

Snazime se zastavit krvaceni a u koncetin provést
znehybnéni. Pfi prvnim oSetfeni je riziko infekce
malo podstatné.

48

Co musime nejdfive udélat pfi poskytovani prvni
pomoci?

Zastavit tepenné krvaceni.

49

Jaké telefonni Cislo ma tisfhova linka
zdravotnické zachranné sluzby?

155.

50

Co z nasledujiho nepatfi do protiSokovych
opatieni? TiSeni bolesti, zabranéni prehfati,
zabranéni podchlazeni, podani energeticky
bohaté stravy.

Podani energeticky bohaté stravy.

51[Jak pusobi alkohol pfi podchlazeni? ZvySuje ztraty tepla a urychluje podchlazeni.
52|Jak postupujeme pfi oSetfeni oka? Vyplach oka, sterilni kryti, pfi védomi analgetika a
transport.
53[Ponechavame pfilbu u jezdce na motocyklu, Ne, ponechanim pfilby osobé v bezvédomi je
ktery je v bezvédomi? zasadni chybou.
54|Jak oSetiime vykloubeki kon&etiny? Kon¢etinu fixujeme - znehybnime, v poloze v jaké
je po uraze.
55([Jak rozliSujeme popaleniny? I. Il a lll stupné.
56(Jak postupujem pfi prehfati organizmu? Ulozime osobu do chladného prostfedi, davame
studené zabaly a podavame hojné tekutin.
57(Jaka je prvni pomoc pfi omrzlinach? Omrzlinu kryjeme suchym sterilnim obvazem a
pfes obvaz dame teplou pfikryvku nebo tepelnou
folii.
58|Jak se provadi tlakova masaz srdce u malych Dlani jedné ruky, frekvence je asi 100 stlaceni za
déti? minutu a hloubka stlaeni 2,5 az 3,5 cm v rytmu 5x
na jeden dech.
59(Jak se provadi tlakova masaz srdce u kojencli a |Jedna ruka se podsune pod zada, tak, aby byla
déti do dvou let? podepfena hlGava a krk, technikou dvou prstise
stlaci s frekvenci 100 stlaceni za minutu, hloubka
stlageni 1,5 az 2,5 cm.
60(Jak a kde méfime tepovou frekvenci? Tremi prsty na perifernich tepnach nebo na
krkavici.
61|Jaky je postup pfi resuscitaci dvéma Skolenymi [Zachrance u hlavy udrzuje prachodnost dychacich
zachranci? cest a vzdy po patém stlaceni hrudniku, které
provadi druhy zachrance, jednou vdechne do ust
postizeného. Frekvence stlacovani 80 az 100 za
min.
62|Jakym zpUsobem se zajistuje prachodnost Mirnym zaklonem hlavy a pfedsunutim dolni Celisti.
dychacich cest?
63[Jaky je rytmus umeélé ventilace plic u dospélého (12 az 16 za minutu.
Cloveka?
64 [Kde se nachazi body na zjisténi tepu? Na krku, na paZi, na ftfislech.
65(Jakeé jsou hlavni pfiznaky zasatvy dychani? Absence dychacich pohybl hrudniku a dychacich

Selesty.




66

V jaké poloze provadime srdecni masaz pfi
resuscitaci?

V poloze na zadech a na tvrdé podloZce, stlacujem
dolni tfeinu hrudni kostidlafovou hranou jedné
ruky, druha je pfilozena na spodni (frekvence 80
az 100 za minutu).

67

Jaka je dechova frekvence u dospélého Clovéka
v klidovém stavu?

16 az 18 za minutu

68

Jak postupujeme pfi zlomeniné kli¢ni kosti?

Fixujeme rameno - Satkovy zaveés.

69

Jak se oSetfi zlomenina pazni kosti?

Fixujeme vhodnou dlahou se znehybnénim jak
ramenniho tak i loketniho klobu a ruky. Doplnime
§atkovym zavésem a protiSokovymi opatfenimi.

70

Jak o8etfime otevienou zlomeninu koncetiny?

Ranu osetfime pfiloZzenim obvazu, kon&etinu
znehybnime v poloze v jaké se nachazi.

71(Jak oSetfime zlomeninu horni kongetiny? Na kondetinu pfilozime dlahu, provedeme zavés -
nejlépe Satkem.
72(Jak oSetfime zlomeninu dolni kon&etiny? OS3etfime pfilozenim dlahy pfes oble¢enou
koncetinu.
73|Jak pfikladame dlahu za u€elem znehybnéni Dlaha musi znehybriovat kloub nad i pod
koncetiny? zlomeninou.
74(Jak postupujeme pfi oSetfeni zlomeniny nosu? [Zastavujeme krvaceni, pfikladame prakovy obvaz
a nasleduje transport.
75[(Musime pfi umélém dychani z st do Ust uzavfit [Ano, nosni dirky musime stisknout, abychom
nosni dirky? zabranili uniku vdechovaného vzduchu nosem.
76|Jakym zpusobem se pfi nepfimé srde¢ni masazi [Udrzujeme rytmus 15 x stlaeni a dva umélé
koordinuje stlacovani s umélymi dechy u dospélé [dechy. Po prvni minuté hmatova kontrola tepu a
osoby? pak kazdé 3 minuty.
77|Jaka jsou pravidla pfi vySetfovani postizeného? [Pohybovat s postizenym co nejméné, vySetifovat
zaciname od hlavy a postupujeme metodicky az k
noham. Pouzivame vSech svych smysll (divat se,
hmat, poslouchat a €ichat).
78(Ceho si v§imame pfi vySetfeni dstni dutiny? Zda neobsahuje né&jakou cizi latku (zvratky, krev,
potravu, vyrazené zuby). Zjistit zda nejsou
poleptany rty. ZjiStujem zda neni uvolnéna zubni
protéza, zapadeny jazyk apod.
79(Ceho si v&§imame pfi vySetfeni o&i? Porovnavame zda je primér zornic stejny, zjistime,
zda na bilé ¢asti oka nejsou krevni podlitiny.
80[Ceho si v&§imame pi vysetfeni nosu a usi? Zda z organl nevytéka krev ¢ira tekutina, nebo
smés obojiho.
81|Jaky je postup pfi svékani kabatu zranéné osoby |Postizeného mirné nadzvedneme a lehce
lezici na zadech? stdhneme odév pfes ramena. Ohneme jeho
zdravou koncetinu a svliékneme rukav. Druhy
rukav svliékame naposledy a v pfipadé nutnosti jej
muzeme rozstfihnout.
82(Jaky je postup pfi sejmuti pfilby zranéné osoby? [Zaklonime pfilbu a lehce ji zvedneme dokud
neobnazZime bradu. Potom sklonime pfilbu
dopfedu, abychom ji dostali pfes hlavu a sejmeme
ji.
83|Jednim z objektivnich pfiznakl duseni jsou Ano existuji, je to namodralé zbarveni obli¢eje, rt

obtiZe pfi dychani, péna u ust, hlu¢né dychani
apod. Existuji i jiné pfiznaky napf: zména barvy
nektereé Casti téla?

a lizek pod nehty.
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Jaky je postup osetfeni pfi duseni?

Odstranit prekazku branici dychani, zajisti pfisun
Cerstvého vzduchu a zajistit prichodnost
dychacich cest a v pfipadé nutnosti resuscitovat.
Potom uloZit do stabilizované polohy.

85

Jak postupujem pfi oSetfeni obéSeného?

Odstranime pfedmét stahujici krk obéSeného
(pokud je tam uzel odstfihneme pod uzlem). Dale
postupujeme jako pfi oSetfeni pfi duSeni.

86

Jak dale postupujeme v pfipadé, Ze oble¢ena (ne
jen do plavek) utonula osoba po resuciataci
zacne dychat a jesté se nedostavil I€kaF?

Ulozime osobu do stabilizované polohy, svle¢eme
jeho mokry odév, osusSime a pfikryjeme, aby byl v
teple.

87

Jak postupujeme pfi oSetfeni osoby otravené
oxidem uhelnatym (napf. v garazi)?

Zaijistime pfistup Cerstvého vzduchu otevienim
oken, dvefi, odtdhneme postizeného na Cerstvy
vzduch, zajistime priichodnost dychacich cest a
zahdjime resuscitaci.

88

Jaky je postup oSetfeni pfi duseni vlivem
vdechnuti cizi latky?

Neuvolni-li se pfedmét kaslem, musi postizeny
udélat hluboky pfedklon tak, aby byla hlava nize
nez plice a 4x jej prudce uhodime zapéstim mezi
lopatky. Nasleduje prohlidka ust, popfipadé
opakovani postupu.

89

Jaka je bezpeéna vzdalenost od postizeného
elektrickym proudem ze spadlého dratu
elektrického vedeni o vysokém napéti?

18 m.

90

Co nam hrozi pfi pfiblizovani k osobé zasazené
elektrickym proudem v vysokém napéti ze
spadlého vodite?

Hrozi uraz elektrickym proudem vlivem krokového
napéti.

91

Jaké jsou druhy ran pfi poranéni?

Rezné rany, trzné rany, bodné rany, odfeniny,
stfelné rany a zhmozdéné rany.

92

Jaky je rozdil mezi feznymi a trznymi ranami?

U fezné rany jsou tkané Cisté rozfiznuty a u trznich
ran byva kiize nepravidelné roztrzena.

93

Jak o8etfime prudké zevni krvaceni z rany?

Pokud je rana Sirokd, stahneme okraje k sobé,
pfilozime na ranu sterilni obvaz a tlakovy polStarek
a obvazujeme (pevné obvaz utahujeme).

94

Jak oSetfime malé zevni krvaceni?

Ranu lehce vyplachneme vodou, ranu chranime
sterilnim tamponem a potom ovazeme.

95

Jak oSetfime vnitfni krvaceni do pfichodu
Iékare?

Postizeného ulozime na zada, hlava na stranu,
uvolnit odév, nadzvednout nohy, kontrolovat
dechovou frekvenci a tep.

96

Jak oSetfime ranu na temeni hlavy?

Zastavime krvaceni pfimym stlaenim rany,
pfekryjeme sterilni obvazem a ovazeme. Nésledné
polozime s podlozenou hlavou a rameny.

97

Jak osetfime krvaceni z ucha?

Postizeného ulozime do polosedu s hlavo
naklonénou na poranénou stranu. Na ucho dame
sterilni obvaz a lehce obvazeme.

98

Jak oSetfime krvaceni z nosu?

Posadit osobu s hlavou v pfedklonu, dychat Usty a
stisknout nosni dirky asi na 10 minut. Pokud
krvaceni neustalo opakovat postup.

99

Jak oSetfime poranéni o¢i?

Postizeného polozime na zada, nechame zavfit
poranéné oko, pfilozime sterilni obvaz a
obvazeme.

100

Jak oSetfime ranu na dlani?

Pfilozime sterilni polStarek, zvednemu koncetinu
nad uroven srdce, sevfit ruku v pést a obvazat
obvazem nebo trojcipym Satkem.
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Jak oSetfime krvaceni z variéznich zil (lytko)?

Zvednout a obnazit natazenou nohu, kryt sterilnim
polStarkem a pevné pfitahnout obvazem.

102

Jak oSetfime poranéni hrudniku?

Postizeného dame do polosedu s podlozenou
hlasvou a rameny, pfilozime na ranu sterilni kryti a
pfilozime poloprodySny obvaz.

103

Jak zhotovime poloprodysny obvaz na oSetfeni
proranéni hrudniku?

Na sterilni kryti pfiloZime igelitovy ¢tverec a
prelepime jej tfemi pruhy nélasti. Spodni strana
Ctverce zustava volna

104

Jak oSetfime poranéni bficha?

PostiZzeného uloZzime na zada, pokréena kolena
podlozime, na ranu pfiloZzime sterilni kryti a
obvaZzeme. Nesmime nic podavat usty. Stfevni
klicky nezatlaCujeme.

105

Jak oSetfime poranéni zplsobena tlakem trvajici
méné nez hodinu?

Co nejrychleji vyprostit, zvednout kon&etiny,zastavit
krvaceni, oSetfit rany, znehybnit zlomeniny a ulozit
jako pfi Soku (na zada s hlavou na stranu).

106

Jak o8etfime osobu, ktera byla zavalena déle jak
hodinu?

Nikdy se nepokouset osobu vyprostit. Uklidriovat ji
a neodkladné zajistit technickou a odbornou
zdravotnickou pomoc.

107

zvifaty?

Krvaceni zastavime pfimym stlacenim rany,
zvednutim poranéné &asti nad urovern srdce,
pfilozime sterilni kryti a obvazeme.

108

Jak oSetfime povrchovou ranu pfi pokousani
zviraty?

Ranu peclivé omyvejme vodou a mydlem 5 minut,
osusime a pfilozime sterilni obvaz.

109

Jak oSetfime osobu ustknutou hadem?

Postizeného uloZime na zada, znehybnime
postizenou ¢ast a nesmime ji zvedat, vymyjeme
ranky mydlem a vodou a uloZime do stabilizované
polohy.

110

Jak postupujeme u oSetfeni osoby v Soku?

S postizenym zbyte€né& nehybame, ulozime na
zada a s hlavou na bok, podloZzime dolni kon&etiny
(pokud nejsou zlomené), uvolnime odév, pfikryt,
zvlhovat rty. Nepodavat jidlo ani piti, nezahfivat
termoforem apod.

111

Jak osetfime osobu, ktera omdli?

Ulozime na zada, podlozime dolni kon&etiny,
uvolnime od&v, zajistime Cerstvy vzduch, umistit
nejlépe do stinu, ovivat a pfi navratu védomi
postupné posazovat.

112

Jak osetfime osobu v bezvédomi?

Zajistime prachodnost dychacich cest, zastavime
krvaceni, resuscitujeme, a oSetfime dalSi poranéni
pokud jsou.UloZime do stabilizované polohy.

113

Postup zachranar pfi oSetfeni postizeného v
bezvédomi v havarovaném auté.

Rukama podepirame jehom hlavu a krk a
udrZujeme v pfirozené poloze. Zachovame
prichodnost dychacich cest. Vhodné je pouzit
kréni limec.

114

Kolik osob potfebujeme k vyprosténi osoby z
havarovaného automobilu?

CtyFi osoby, Jeden peéuje o hlavu a krk a
soucasné Fidi vyprosténi, druhy pecuje o ramena a
hrudnik, tfeti o ky€le a bficho a ¢tvrty o dolni
koncetiny.

115

Jak postupujete pfi oSetfeni zachvatu
padoucnice?

Odstranit z okoli predméty o které by se mohl
poranit, uvolnit odév, hlavu podlozit né¢im
meékkym, nedavat nic do ust, neovladat nasilim. K
navratu védomi by mélo dojit do 15 min.

116

Kterou stranou pfikladame obvaz na ranu z
rodélaného sterilniho bali¢ku?

Sterilni stranou na ranu. Po odkryti sterilni strany
se ji nesmime dotykat.




117|Jak si vyrobime chladici vak na studené
obklady?

Plastovy sacek naplnime drcenym ledem, pfidame
troSku soli, vymackame vzduch, zavaZzeme a
obalime néjakou tkaninou.

118|Jak vySetfime krevni ob&h pfi obvazané rané na
predlokti ruky?

Stlacime nehet nebo kizi obvazané koncetiny.
Pokud po uvolnéni rychle kiize nerlizovi, znamena
to, Ze je obvaz pfili§ tésny.
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