Modul €. 13. Bezpecnost prace.

Cis. |Otazka A
1]Jaky zplisobem dodavame organizmu energii pfi|Pfi kratkodobé zatézi dostatek sladkych pokrmu a
fyzické zatézi? dostatek tekutin.
2|Jaka je doporucena doba stfidani hasicl pfi DoporucCuje se stfidat zasahujici hasiCe po 6 az 8
dlouhodobych zasazich? hodinach nasazeni.
3|Po jaké dobé nepfretrzité prace hasice ve Po 30 minutach.
specialnim ochranném odévu se musi
poskytnout ochranné napoje?
4]Po jaké dobé nepretrzité prace hasice v Po 2 hodinach.
extrémnich podminkach se musi poskytnout
ochranné napoje?
5]Po jaké dobé zasahu se musi musi byt zajisténo |PFfi zasahu trvajicim déle nez 12 hodin.
vhodné misto na odpocinek, popfipadé ubytovani
zasahujicich hasi¢(?
6[Mizeme se nakazit infekci vzduSnou cestou pfi |MUzeme, zejména pfi zasazich kde pfemistujeme
zasahu? stébelnaty material, zvifata apod.
7[Muzeme se nakazit pfenosem infekce do krve? [MUZeme se nakazit, zejména pfi pfimém kontaktu
s krvi napf. pfi zasahu u dopravni nehody.
8|Jaka je ochrana proti pfenosu infekce krvi? Pouzivat u zasahu pfi manipulaci se zranénymi
vinylové nebo latexové rukavice.
9|Jaka je ochrana proti pfenosu infekce Pouzivat pfi zasahu izola¢ni dychaci pfistroje.
vzduchem?
10|Co se rozumi pod pojmem intoxikace? Vniknuti toxicke latky do organizmu.
11[Muze byt hasi¢ pfi zasahu intoxikovan pres Ano muze, protoZe nékteré toxické latky takto
povrch klize, pokud nepouziva protichemicky pUsobi.
ochranny odév?
12|M0ze byt hasi¢ pfi zasahu intoxikovan pres Ano miize, protoze nékteré toxické latky takto
sliznici? pusobi.
13|Co znamena latentni doba po intoxikaci? Pfiznaky intoxikace se projevi az po urcité delSi
(latentni) dobé.
140 jaky druh ioniza¢niho zafeni jde v pfipadé Jde o pronikavé zafeni, které se da obtizné
gama zafeni? odstinit. Lze jej vhodnymi materialy zeslabit.
15|Co znamena poloc¢as rozpadu radionuklidového [Doba za kterou aktivita zafi¢e klesne na polovinu.
zarice?
16|Jaky je rozdil mezi otevienym a uzavienym Uzavieny zafi¢- pokud neni mechanicky poskozen
zaficem? nemUze dojit k rozptylu radionuklidu mimo zafi¢. U
otevieného zafiCe je mozny rozptyl radionuklid
mimo zafic.
17|Jaka je pfedbézna vzdalenost hranice 50 m.
nebezpeéné zény u zasahu s pfedpokladem
vyskytu ionizaniho zareni?
18|Jaké jsou hlavni zadsady radiacni ochrany? Ochrana vzdalenosti, minimalni dobou ozafovani
(zkraceni doby pobytu) a stinénim zafi¢e nebo
osob.
19|Mze dojit k opafeni hasice pfi haseni pozaru Ano miize k tomu dojit, zejména pfi pouzivani
vodou? roztfisténych a hlavné mlhovych proudt. PFi
odpareni vody vznika velké mnozstvi vodni pary.
20(Jak se chranime pfed opafenim, pfi haseni Pohybujeme se pod neutralni rovinou, chranime se

pozaru v mistnosti?

vodnim proudem a smérujeme jej neustale
smérem k pozaru.




21|Jaké nebezpedi hrozi na zdi stojicimu hasi¢ovi u [Hrozi nebezpeci padu v dusledku reaktivni sily na
proudnice pfi zahajeni dodavky vody? proudnici.
22(Jak ovliviiuje nebezpedi padu narazovy vitr? ZvySuje nebezpeci padu, zejména na pfi praci na
stfechach, na kluzkém povrchu apod.
23|V pripadé, Ze hrozi nebezpedi padu hasi¢e pfi  [Ano, musime stanovit zpusob jisténi téch hasicu,
zasahu, musime stanovit zplisob zaji$téni téchto |ktefi jsou bezprostfedné ohrozeni padem nebo
hasi¢ll s ohledem na toto nebezpedi? propadnutim.
24(Pfi jaké télesné teploté jiz dochazi k P¥i teploté 35°C.
podchlazeni?
25|PFiznakem podchlazeni je mimo jiné tfesavka U podchlazeného Clovéka dochazi ke ztraté
studena a bleda klze a jiné. Jak je to v tomto pozornosti a nepfiméfenému chovani, vedouci az
pfipadé s pozornosti a chovanim podchlazeného [postupnému bezvédomi.
Clovéka?
26(VSeobecné se predpoklada, ze omrzliny mohou [K poskozeni z chladu mize dojit, jestlize UCinek
vzniknout pfi teplotach bode bodem mrazu. chladu zvySuje vitr a vlhkost.
Mohou poskozeni chladem vzniknout i pfi
teplotach do 5°C?
27(Jaké jsou vnéjsi pfiznaky chladu? Postizené Casti téla nejprve zblednou a potom se
stavaji voskoveé bilymi.
28|VSeobecné je znamé zevni poleptani - poskozeni|Ano, zname i vnitini poleptani sliznic pfi vnitfni
povrchové vrstvy klize pfi potfisnéni Ziravymi kontaminaci Ziravymi latkami.
latkami. Mze doji i k vnitfnimu poleptani?
29|jaké jsou predb&zné hranice nebezpeéné zény |Ziravé kapaliny 5 m a Ziravé plyny 15 m.
pfi zasahu s vyskytem Ziravych kapalin a plynd?
30[Co jsou tzv. "Zihavé plameny"? Vznikaji pfi velmi Spatné vymeéné plyna a jejich
disledkem je vznik hoflavych zplodin majicich
telotu na bodem vzniceni.
31|Co se stane pfi nahlém otevfeni otvor(, dvefi, Vlivem pfetlaku dojde k vypuzeni horkych
okem do mistnosti kde se nachazi nespalené hoflavych plynt mimo uzavfeny prostor, jejich
hoflavé plyny a pary o vysoké teploté? smiseni se vzduchem a zapalené v podobé
vyslehnutych Zihavych plamenu.
32(Mlzeme se popalit od salavého tepla pfi pozaru?|Mdazeme se popalit, protoze jde o infratervené
paprsky vyzafované z pasma horeni.
33|Jak se chranime proti zihavym plamenim kromé [Postupujem sehnuti k podlaze, pfi otevirani
pouziti pfedepsanych ochrannych odévu? stojime mimo profil otvoru, podle moznosti s
pfipravenym zavodnénym proudem.
34|Jak se pfi pozaru chranime proti salavému teplu, [Vzdalenosti, Ukrytem za konstrukcemi a vodni
kromé pouziti ochrannych odév(? clonou
35|Jak mame odstavovat zdsahova vozidla pfi Ustavit vozidla tak, aby byl pfed nimi vytvofen
zasahu na komunikacich? prostor pro bezpec¢nou praci hasi¢u a oznadit
vozidla jako pfekéZku silni€niho provozu.
36|Jaké ochranné dalsi prostiedky se pfi zasahu na |Vystrazné a signaliza¢ni prostfedky a zafizeni pro
komunikacich pouzivaji, kromé pfedepsanych oznaceni pifekazky v silni€nim provozu (zabrany,
ochrannych odéva? kuzele, vystrazny trojuhelnik, vystrazné vesty
apod.).
37|Jak se projevuje prehfati hasi¢e organizmu Narastem tepové frekvence, vyraznym snizenim
hasice pfi zasahu? schopnosti jakékoliv ¢innosti a stavem
vyCerpanosti.
38|Kdy mlze dojit k pfehfati organizmu hasiCe pfi  |Zejména pfi pouzivani ochranného odévu pro

zasahu?

hasiCe, oblekl proti salavému teplu a
protichemickych oblekd.




39

Jak je to s podavanim tekutim z hlediska snizeni
nebezpedi prehfati organizmu hasice pfi zasahu?

Podavanim tekutin pfi zasahu je soucasti tzv.
pitného rezimu. DodrZzovanim této zasad se
nahrazuje ubytek tekutin a sniZuje se nebezpedi
pfehfati organizmu.

40

Jak ovliviiuje vykonnost hasi¢e psychicka zatéz?

Vykonnost hasiCe je Uzce spojena nejen s fyzickou
odolnosti, ale i s psychickou odolnosti. Psychicky
odolny hasi¢ ma i vy3Si vykonnost.

41

Ochranou proti psychickém vycerpani je
dodrzovani psychohygienickych zasad. Patfi
mezi né i sportovani a posilovani télesné
kondice?

Ano je to jedna z dllezitych zasad zvysujicich
psychickou odolnost hasice.

42

Co je to tzv. posttraumaticka stresova porucha?

Je to opozdéna reakce pfi znovuprozivani
traumatické situace. MliZe jit o akutni nebo
chronickou formu.

43

MuUze dojit k uduseni hasiCe pfi zasazZeni plic
chemickou latkou s nasledkem vzniku otoku
(edému) plic?

Je to jeden ze zpusobl uduseni ¢lovéka.

44

Mohou také hasiva vést ke zvySeni nebezpedi
uduseni hasicl pfi zasahu?

Ano mohou se s tim hasici setkat, protoze i u
nékterych hasiv je snizeni obsahu kysliku hlavnim
hasebnim efektem.

45

MUze dojit k uduseni pfi praci ve studni, septiku,
zumpy apod?

Toto nebezpedi zde hrozi, protoze jde o Spatné
vétratelné prostory.

46

MU0ze dojit k uduSeni v prostorach chranénych
plynovym SHZ, které bylo uvedeno do ¢innosti?

Ano muZze, protoZe plynové SHZ zfedi v prostoru
obsah kysliku zpravidla pod minimaini hranici 15%
objemovych.

47

Muze byt zdrojem nebezpedi Urazu elektrickym
proudem i elektricky vodi€¢ pod napétim spadly na
zem?

Ano miize a to az do vzdalenosti 20 m, jde o tzv
krokové napéti.

48

Jak pozname, Ze jde o elektrické vedeni
vysokého napéti (vn)?

Vedeni ma zpravidla 3 vodie uchycené minimalné
na 30 cm vysokych izolatorech.

49

Jak pozname, Ze jde o elektrické vedeni velmi
vysokého napéti (vvn)?

Vedeni je zpravidla uchyceno pomoci Fetézovych
nebo tyCovych izolatord o minimalni délce 1 m.

50

Jsou ur€ena néjaka ochranna pasma od
elektrickych vedeni?

Ano, jsou ur€ena a ochranné vzdalenosti se zvysuji
se zvySujicim se napétim.

51|Patfi plovouci lano do vécnych prostfedku pro Ano, je to jeden ze zachrannych prostredkl
z4chranné prace na vodé? vyuzZivanych pro zachranu tonoucich.

52(OvlivAuje §itka, rychlost vodniho toku a jeho Je to jeden ze zakladnich parametr(i na které se
hloubka, stanoveni bezpe&nostnich opatfeni pfi |musi opatfenimi reagovat v navaznosti na typ
zachrannych pracich? zachranarské techniky.

53|Jaky je rozdil mezi fyzikalnim a chemickym Fyzikalni vybuch je zplsoben zménou fyzikalnich
vybuchem? parametrll a chemicky je rychle probihajici hofeni

smési hoflavé latky se vzduchem apod.

54|Jakym zpUsobem zasahujeme pfi podezfeni na |Zasahujeme z vét$i vzdalenosti, pokud mozno z
moznost vybuchu vybusnych smési v objektu? [Ukrytu a jen s nezbytnym poctem hasicu.

55]Jak snizujeme moznost vybuchu par hoflavé Snizujeme odpar hoflavé kapaliny pokrytim jeji
kaplainy? hladiny pénou.

56|Je pro nas nebezpeéné zvifeni hoflavého prachu |Zvifeny hoflavy prach pfi zasahu je vzdy
hasebnim zdsahem? nebezpedny vybuchem.

57(Co musime ucinit pfi zachrané osob ze zavalu ve|Provizorné vyztuzit a zapazit stény vykopu proti

vykopu, pfed vstupem do vykopu?

sesunuti.




58

Jak je to se zajisténim dopravy v okoli zavalu
nebo zasypani?

Musime zajistit, aby technika nezajizdéla k
blizkosti zavalu nebo zasypani a vylougit dopravu z
okoli vykupu.

59

Co musime provést nejprve pfi vstupu hasi¢t do
sila k zachrannym pracim?

Nejprve provést kontrolu ovzdusi uvniti zasobniku.

60

Jak postupujeme pfi zachrané osob ze
zasobniku sypkych hmot?

Postupujeme vzdy seshora doll a za vyuziti
lezeckych postupl.

61|Kdy mlze$ predpokladat ztratu nosnosti Zatizena ocelova konstrukce ztrati nosnost
nechranéné ocelové konstrukce pfi jejim zpravidla za 10 az 15 minut a mlze se zfitit.
namahani pozarem?

62|Jaky je rozdil mezi dfevénymi a kovovymi Kovové konstrukce jsou nachylnéjsi ke zficeni s
konstrukcemi z hlediska jejich zficeni, pfi ohledem na tepelné namahani nez dfevéné
tepelném namahani? konstrukce.

63|Pfi slozitych zasazich, zejména v podzemnich Pouzivanim tzv. vodiciho lana.
prostorach hrozi nebezpedi ztraty orientace.Jak
se proti tomu branime?

64|Co hrozi hasi¢um, jestlize nékoho z nich Nebezpedi infekce a proto musime hasi¢e nechat
napadne pfi zasahu zvife? oSetffit.

65(Srovnej brzdné drahy kolejovych vozidel a Brzdné drahy kolejovych vozidel jsou podstatné
silni€nich vozidel. delSi neZ silni¢nich vozidel.

66|Jake je napéti v trakEnim vedeni stfidavého 25 kV/50Hz.
proudu na zeleznici?

67[Co musime jesté provést, jestlize nam zeleznice [Musime trakéni vedeni zaijistit proti opétovnému
vypne trakéni vedeni? zapnuti.

68|Jakeho viditelného signalu pouzijes pro rychlé Krouzenim jakymkoliv pfedmétem nebo jen rukou,
zastaveni vlaku? pfikazuje zastavte vdemi dostupnymi prostfedky.

69(Jaka je bezpe€na vzdalenost odstaveni pozarni (2,5 m.
techniky o hlavy krajni koleje, pfi haseni pozaru
na Zeleznici?

70{M0zeme vstoupit do strojovny elektrické Nem(zeme, protoze musi byt jesté upiné
lokomotivy a zahajit haSeni, jestli ma stazené uzemnéna a néktera zafizeni musi byt
sbérace? vyzkratovana.

71|V &em spodiva ochrana pfed urazem Ve vypnuti hlavniho vypinace, pojistek nebo jistic
elektrického proudu? a v zajisténi pred opétovnym zapnutim.

72|Jaké jsou pfiznaky mozného zficeni nosnych Objevovani trhlin v zelezobetonu, viditelny prahyb
konstrukci? zelezobetonovych desek a ocelovych konstrukci,

velké zeslabeni dfevénych nosnikl apod.

73|Musi mit posadka Clunu pfi praci na vodé Ano musi.
oble¢ené plovaci vesty?

74(Co se stane pfi stfikani vody na rozpalenou zed?(Dochazi k vyvinu vodni pary a je zvySené

nebezpedi opareni a odlupovani betonu.
75(Jak se pohybujeme na pozafisti pfi snizené Pohybujeme se pfi sténach, v podifepu nebo po

viditelnosti, za desté, snézeni, mlhy, v noci a
silném zakoureni?

kolenou, s pouzitim ru€nich svitilen, vodiciho lana,
popfipadé zajisténi lanem.
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