PFiliS rychli Spunti SyeHed

Uzijte si strizlivost s knihou Suchej unor
a praktickym devaterem pro rodice a déti.

Prameérny vék, kdy déti poprveé
ochutnaji alkohol, je gEEAE=IN.

KAZDE CTVRTE DITE ENele]la's

prituklo ve spolec¢nosti svych rodicu.

RODICOVSKE DEVATERO
ANEB JAK SE S DETMI BAVIT
O ALKOHOLU

1. Komunikujte o alkoholu - o3Iz 1=\[=
a bez moralizovani.

2. Domluvte se na jasnych pravidlech
(ne)piti a budte [PIER=VL.

- I3ISSIM S QUSRS potFebu soukromi.

Provéruj, ale daveéruj!
. déti na jejich nazory na alkohol.
. - pravdivé a vécné.
. Nezastrasujte ani [NE8=5114.
o alkoholu jako o elixiru Zivota.

. Ile]s]lzlel=1 1= schopnost déti Fikat ,,ne”
- nejen na alkohol.
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. ,Mami, tati, pili jste, kdyz jste byli v mém véeku?*
NISW4318, ale ani to moc nedramatizujte.
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